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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Рабочая программа по волейболу для группы начальной подготовки 

первого года обучения разработана на основе дополнительной 

предпрофессиональной программы по виду спорта «Волейбол», 

утвержденной на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 

2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ). 

3. Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2014 года № 1726-р). 

4. Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013г. №1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

5. Приказ Минспорта России от 27.12.2013 №1125 

"Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в 

области физической культуры и спорта". 

6. Приказ Минспорта России от 12.09.2013 №730 

"Об утверждении федеральных государственных требований к 

минимуму содержания, структуре, условиям реализации 

дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим 

программам". 

7. Приказ Минспорта России от 12.09.2013 №731 

"Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным 

предпрофессиональным программам в области физической культуры 

и спорта". 

8. Федеральные стандарты спортивной подготовки по 

волейболу. 

9. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования. 

10.  Устав Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования Детско-юношеская 

спортивная школа Целинского района. 

Минимальная наполняемость группы – 15 человек. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Цели и задачи этапа начальной подготовки:   



Цель: овладение основами техники волейбола, выполнение 

контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап 

подготовки. 

Задачи:  

Содействие гармоничному формированию растущего организма, 

укрепления здоровья, всестороннее воспитание физических качеств, 

преимущественно скоростных, скоростно-силовых способностей, гибкости, 

ловкости, общей выносливости. 

Цели и задачи первого года обучения этапа начальной подготовки:   
Цель: осуществление физкультурно- оздоровительной и 

воспитательной работы, направленной на разностороннюю физическую 

подготовку. 

Задачи: 
- обеспечить разностороннюю физическую подготовку учащихся на 

основе учебной программы по физической культуре; 

- прививать интерес к систематическим занятиям волейболом; 

- выявлять перспективных детей и подростков для последующего 

совершенствования их спортивного мастерства в учебно-тренировочных 

группах. 

 

Особенности методической системы преподавания волейбола 
Подготовка детей характеризуется разнообразием средств, методов и 

организационных форм, широким использованием элементов различных 

видов спорта, подвижных и спортивных игр. Игровой метод помогает 

эмоционально и непринужденно выполнять упражнения, поддерживать 

интерес у детей к занятиям спортом. 

Достаточное время должно уделяться обучению и совершенствованию 

техники волейбола. В это время закладывается техническая основа для 

дальнейшего технического совершенствования. 

На этом этапе не должны проводится занятия с большими физическими 

и психическими нагрузками, предполагающими применение занятий 

избирательной направленности и однообразного монотонного учебного 

материала. 

В группах начальной подготовки 1 года обучения юные волейболисты 

изучают основы техники волейбола, индивидуальную и элементарную 

групповую тактику  игры, осваивают  процесс  игры  в  соответствии  с 

правилами волейбола, получают теоретические сведения о врачебном 

контроле, гигиеническом обеспечении тренировочного процесса, технике, 

основах тактики и правилах игры в волейбол. 

 

 

Формы и методы занятий: 

Формы проведения занятий: 

1. Практические занятия; 

2. Эстафеты; 

3. Подвижные игры; 
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4. Спортивные соревнования; 

5. Физкультурные праздники; 

6. Обучающие и двусторонние игры; 

7. Товарищеские встречи. 

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются 

сознательность и активность, наглядность, доступность, систематичность, 
последовательность. 

Ведущими методами обучения являются: 

 словесные методы, создающие у обучающихся предварительное 

представление об изучаемом движении. Для этой цели 

рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания, 

команды, распоряжения, указания, подсчёт; 

 наглядные методы – применяются главным образом в виде показа 

упражнений, учебных наглядных пособий; 

 практические методы: метод упражнений, игровой метод. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

ЗНАТЬ: 

 влияние занятий физическими упражнениями на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных 
привычек; 

 способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

 гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, 

зависимость появления травм от неправильного отношения к 

гигиеническим требованиям; 

 правила и способы планирования систем индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной целевой направленности; 

 основы методики обучения и тренировки по волейболу. 

 правила игры; 

 технику и тактику игры в волейбол; строевые команды; 

 методику судейства учебно-тренировочных игр; общие 

рекомендации к созданию презентаций. 

 

УМЕТЬ: 

 выполнять индивидуально специально подобранные физические 

упражнения для поднятия и укрепления функциональных 

возможностей организма и развития специальных физических 

качеств - быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости; 



 соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и 

проведении соревнований; 

 выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в 
нападении и защите; 

 выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и 

защите; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни. 

 осуществлять судейство соревнований по волейболу; 

 работать с книгой спортивной направленности; 

 самостоятельно составлять выступления и презентацию к ним. 

 

 

По окончании реализации программы ожидается достижение 

следующих результатов: 

 Достижения высокого уровня физического развития у обучающихся 
по данной программе; 

 Призовые места на соревнованиях областного уровня; 

 Устойчивое овладение умениями и навыками игры; 

 Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий 

спортом как, самостоятельно так и в спортивной секции после 
окончания школы; 
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