
АННОТАЦИЯ к рабочей программе внеурочной деятельности «Все цвета, 

кроме чёрного» 

  Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности «Все цвета, кроме 

черного» для 5 классов разработана на основе:  ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015;  

ФГОС основного общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 №1897;  Письма Минобрнауки РФ от 28.10.2015 г. №08-1786 «О 

рабочих программах учебных предметов». Цели программы: способствовать 

формированию уверенной в себе личности, уважающей себя и других, умеющей 

анализировать и контролировать ситуацию и свое поведение, осознающей 

ответственность за свое здоровье. Задачи:  создать условия для формирования 

представлений обучающихся о ценности здоровья, важности и необходимости 

бережного отношения к нему; о своих способностях и склонностях, расширение 

сферы их интересов, приобщение к различным формам содержательного досуга; о 

неизбежных негативных последствиях наркотизации для творческих, 

интеллектуальных способностей человека, возможности самореализации, 

достижения социального успеха;  способствовать формированию умения 

оценивать себя (свое состояние, поступки, поведение), а также поступки и 

поведение других людей; самооценки, навыков регуляции своего поведения, 

эмоционального состояния; коммуникативных навыков (умения строить свои 

отношения с окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов); умения 

оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны 

окружающих;  способствовать включению подростков в социально значимую 

деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании 

окружающих, проявить свои лучшие качества и способности. 

Для реализации программы используется учебно-методический комплекс: 

1. Безруких М.М, Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Все цвета, кроме черного: 

Книга для родителей. — М.: Вентана-Граф, 2002. — 32 с. 

2. 2. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Познаю свои способности: 

Рабочая тетрадь для учащихся 5 класса общеобразовательных учреждений. — М.: 

ВентанаГраф, Просвещение, 2007. — 56 с: ил. — (Все цвета, кроме чёрного). 

3. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Учусь владеть собой и 

сотрудничать с людьми: 6 класс: Рабочая тетрадь для учащихся 

общеобразовательных учреждений. — М.: Вентана-Граф, Просвещение, 2008. — 

48 с: ил. – (Все цвета, кроме чёрного) 

 4. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Все цвета, кроме черного: 5-6 

классы: Пособие для педагогов и родителей. — М.: Вентана-Граф, Просвещение, 

2008. - 64 с. 

Особенность данной программы заключается в том, что содержание программы 

имеет социально-педагогическую направленность. Материал способствует 

формированию позитивного мироощущения, выработке у детей навыков 

эффективной социальной адаптации, позволяющей находить удовольствие от 

жизни как таковой и в дальнейшем предупредить вредные привычки: курение, 

употребление алкоголя и наркотиков. Программа базируется на данных 

исследований в области возрастной психологии, физиологии, педагогики с учетом 



динамического развития и системности. Содержание, цели и задачи обучения на 

каждом из последующих этапов определяются теми сведениями, оценочными 

суждениями и поведенческими навыками, которые уже были сформированы у 

детей в ходе реализации предыдущего этапа. 

Место рабочей программы в ООП ООО Курс Классы /кол-во часов (в неделю/год) 

5 класс , кроме черного 1/17 часов. 


