
Аннотация 

 к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» для 1- 4 классов. 

  Данная программа составлена на основе программы по внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению для 1-4 класса в 

соответствии с Федеральными Государственными Стандартами 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10» Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»). Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями). Приказ Миноборнауки 

России от 29 декабря 2014 года № 1644. 

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник 

радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. 

Испокон веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, 

представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, 

ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. Проявлять 

смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к 

победе. 

  Цель программы: формирование у обучающихся потребности и готовности 

беречь своё здоровье и заботиться о нём, соблюдать правила поведения, 

способствующие сохранению и укреплению здоровья. 

  Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

- создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников 

отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в 

достижении успеха. 

-приобщение к занятиям подвижными играми, использование их в свободное 

время на основе формирования интересов к определённым видам 

двигательной активности. 

-обеспечить двигательную активность школьников во внеурочное время; 

-познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью 

использовать их при организации досуга; 

-воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, 

заниматься спортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять болезням; 

-развивать сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, 

внимание, ловкость, быстроту реакции, а также эмоционально-чувственную 

сферу; 

-воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к играм 

как наследию и к проявлению здорового образа жизни; 



-учить школьников сознательному применению физических упражнений, 

подвижных игр в целях самоорганизации отдыха, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

-создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

-развивать активность и самостоятельность; 

-обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению 

их в различных по сложности условиях. 

-воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к играм 

народов мира. 

 

 
 


